Szczegolowe kryteria oceniania

Edukacja zdrowotna

Ocenianie osiggnie¢ ucznidw w szkole jest integralng cze$cig nauczania i wychowania. Jest niezbednym elementem procesu dydaktycznego. Aby
proces ksztalcenia byt skuteczny, niezbgdne jest systematyczne pozyskiwanie wiarygodnych informacji o jego przebiegu: o pracy ucznia i
nauczyciela, czyli organizacji dziatan dydaktycznych, doborze form, metod i pomocy dydaktycznych. Zrédlem takich informaciji jest proces
sprawdzania i oceniania osiggni¢¢ ucznia realizowany planowo, zgodnie z ustalonymi wcze$niej wymaganiami, z zastosowaniem réznych form i
narzedzi. Informacje uzyskane przez nauczyciela, uczniow i ich rodzicow dajg mozliwo$¢ wprowadzenia pozytywnych zmian podnoszacych
efektywnos¢ ksztalcenia 1 podjecia ewentualnych dziatan interwencyjnych w wypadku niskiej oceny. Nauczyciel oceniajagcy wiedze 1 postepy
ucznia powinien pamigtac, ze:

* ocenianie ma duzy walor wychowawczy;

* kazda ocena moze wplyna¢ na stosunek ucznia do nauki, moze go zmotywowac lub zdemotywowac;

* musi ocenia¢ obiektywnie i rzetelnie, wedlug zrozumiatych dla ucznia kryteriow.

Nauczyciele powinni dgzy¢ do wszechstronnego rozwoju ucznia jako nadrzednego celu pracy edukacyjnej. Wymagania ogolne i szczegolowe
zapisane w podstawie programowej to fundament oceniania wewnatrzszkolnego i zewnetrznego. Zgodnie z rozporzadzeniem MEN celem
oceniania jest:

¢ informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie;

* pomaganie uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju;

» motywowanie ucznia do dalszej pracy;

* dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach, trudnos$ciach w uczeniu si¢ oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia,;

* umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Ocena jest informacjg zwrotng dla ucznia:



* gdzie jest?

* dokad zmierza?

* jak moze osiagnaé swoj cel?

* w jakim stopniu opanowat wiadomosci i umiejetnosci?

* co zrobil dobrze?

¢ jakie popetnit btedy?

Stanowi podsumowanie jego wysitku 1 postepow z uwzglednieniem indywidualnego rozwoju 1 mozliwosci. Wiasciwej ocenie wiedzy i postepow
ucznia shuza: systematyczne, biezac ocenianie oraz jasno sformutowane kryteria oceniania.

Na lekcjach chemii sg oceniane: wiadomosci, umiejetnosci, postawa ucznia 1 jego aktywnosc.
Oceny biezace 1 oceny klasyfikacyjne semestralne i koncowe roczne w stopniach sg nastepujace:
6 — stopien celujacy,

5 — stopien bardzo dobry,

4 — stopien dobry,

3 — stopien dostateczny,

2 — stopien dopuszczajacy,

1 — stopien niedostateczny.



Klasy 1V-VI: Podstawy i proste sytuacje praktyczne

W tych klasach nauczyciel sprawdza, czy uczen rozumie bazowe nawyki, potrafi zidentyfikowa¢ zagrozenia i wie, jak reagowac¢ w codziennych

sytuacjach.

Ocena celujaca (6): Uczen wykazuje si¢ duzg samodzielno$cia. Potrafi bezblednie polaczy¢ wiedzg z roznych lekeji (np. wplyw braku snu na
oceny 1 emocje). Tworzy kreatywne projekty prozdrowotne dla klasy, wykazujac cechy mtodego lidera.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen bardzo dobrze zna i rozumie zasady zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenstwa. Samodzielnie stosuje je w
codziennych i typowych sytuacjach praktycznych. Potrafi wyjasni¢ wptyw snu, odzywiania, aktywnosci fizycznej i stresu na zdrowie i
samopoczucie. Rozpoznaje zagrozenia 1 wlasciwie dobiera sposoby reagowania oraz wie, gdzie szuka¢ pomocy. Poprawnie wykonuje zadania
praktyczne, potrafi uzasadni¢ swoje wybory i wykazuje duzg samodzielnos¢.

Ocena dobra (4): Uczen samodzielnie stosuje zasady w prostych ¢wiczeniach. Prawidtowo uktada jednodniowy jadtospis wedtug Talerza
Zdrowego Zywienia, potrafi wymieni¢ fizyczne objawy stresu i wie, jak kulturalnie zachowaé si¢ w sieci (netykieta).

Ocena dostateczna (3): Uczen zna podstawowe pojecia. Wie, ile czasu powinien si¢ rusza¢ (min. 60 minut dziennie), odr6znia emocje
przyjemne od nieprzyjemnych i pamigta kluczowe numery alarmowe (np. telefon zaufania 116 111). Zadania wykonuje gtownie z pomoca
nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen posiada fragmentaryczng wiedz¢. Rozpoznaje podstawowe zagrozenia (np. Ze napoje energetyzujace lub e-
papierosy sa szkodliwe), ale ma trudnosci z wyjasnieniem dlaczego. Potrafi wykona¢ tylko najprostsze polecenia.

Ocena niedostateczna (1): Uczen nie potrafi wymieni¢ nawet jednego zdrowego nawyku ani podac, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w Sytuacji

zagrozenia w sieci czy kryzysu emocjonalnego. Mimo wsparcia odmawia wspotpracy.
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Klasy VII-VIII: Analiza, krytyczne myslenie i argumentacja

W starszych klasach ocena opiera si¢ na dojrzatosci myslenia, umiejetnosci weryfikacji informacji w mediach (walka z dezinformacja) oraz

analizie mechanizméw psychospotecznych.

Ocena celujgca (6): Uczen wykazuje si¢ mysleniem naukowym i interdyscyplinarnym (laczy wiedzg z biologia, chemig i WOS-em). Analizuje
zaawansowane raporty instytucji zdrowotnych (np. GIS, WHO) i potrafi przygotowaé rowiesnicza mini-kampani¢ spoteczng przeciwdziatajaca
stygmatyzacji kryzysow psychicznych.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen bardzo dobrze rozumie zalezno$ci migdzy stylem zycia, zdrowiem fizycznym i psychicznym. Samodzielnie
analizuje typowe sytuacje problemowe, potrafi logicznie uzasadni¢ swoje stanowisko i odrdznia wiarygodne informacje od tresci
wprowadzajgcych w btgd. Wyjasnia podstawowe mechanizmy uzaleznien, rozpoznaje zagrozenia zwigzane z cyberprzemocg, dezinformacja i
substancjami psychoaktywnymi oraz potrafi wskaza¢ wlasciwe sposoby reagowania. Sprawnie interpretuje informacje dotyczace zdrowia i
podejmuje $wiadome decyzje prozdrowotne, wykorzystujac zdobyta wiedz¢ w praktyce.

Ocena dobra (4): Uczen ptynnie postuguje si¢ argumentami naukowymi. Wyjasnia mechanizm powstawania uzaleznien (np. rola dopaminy
przy uzaleznieniach behawioralnych od social mediow czy gier). Potrafi przeanalizowa¢ etykiete produktu spozywczego, wykry¢ ukryty cukier i
oceni¢ ryzyko prozdrowotne.

Ocena dostateczna (3): Uczen rozumie pojecie dobrostanu psychicznego, bilansu energetycznego i higieny cyfrowej. Potrafi wskaza¢ logiczne
powigzania mi¢dzy stylem zycia a ryzykiem chordb cywilizacyjnych (np. cukrzyca typu 2, depresja). Poprawnie wykonuje standardowe analizy
fikcyjnych przypadkdw (case studies).

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen rozumie podstawowe definicje, np. czym jest uzaleznienie czy cyberprzemoc. Z pomoca nauczyciela potrafi
utozy¢ prosty algorytm dziatania w przypadku doswiadczenia hejtu w sieci. Braki w wiedzy nie uniemozliwiaja mu jednak zrozumienia

fundamentalnych zasad bezpieczenstwa.



Ocena niedostateczna (1): Uczen wykazuje catkowity brak opanowania podstawowych wymagan. Nie potrafi wyjasni¢ wptywu substancji

psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze) na rozwijajacy si¢ mozg ani nie podejmuje prob analizy prostych probleméw zdrowotnych.

1. Kryteria oceniania pracy projektowej / plakatu / infografiki
Forma ta jest kluczowa w edukacji zdrowotnej, poniewaz uczy wspolpracy 1 przektadania wiedzy na jezyk graficzny.

Merytoryka (0—4 pkt): Zgodnoé¢ z wiedzg medyczng i psychologiczna, brak mitow, opieranie si¢ na faktach (np. Talerz Zdrowego Zywienia,
oficjalne numery zaufania).

Rzetelnos¢ zrédel (0-2 pkt): Wykorzystanie i wskazanie wiarygodnych zrodet (np. WHO, ORE, NASK, NFZ).

Czytelnosé i przekaz (0-2 pkt): Jasny, zrozumiaty komunikat, dopasowanie j¢zyka do odbiorcy (réwiesnikow).

Estetyka i wklad pracy (0-2 pkt): Staranno$¢ wykonania, pomystowo$¢, samodzielno$¢ w przygotowaniu elementow graficznych.

2. Kryteria oceniania pracy w grupie
W edukacji zdrowotnej relacje rowiesnicze i wspolpraca sg elementem dbania o dobrostan spoteczny, dlatego ta umiejetnos¢ podlega ocenie.

Zaangazowanie (03 pkt): Aktywny udzial w pracach zespotu na kazdym etapie, terminowe wywigzywanie si¢ ze swoich zadan.
Komunikacja i kultura (0-3 pkt): Szacunek dla zdania innych, kulturalne dyskutowanie, nieprzerywanie i szukanie kompromiséw.
Podzial rol i organizacja (0-2 pkt): Umiejetnos¢ pracy wedtug ustalonego planu, wspieranie stabszych cztonkow grupy.

Efekt koncowy (0-2 pkt): Udziat w ostatecznym sukcesie grupy i wspolna prezentacja wynikow.



3. Kryteria oceniania wypowiedzi ustnej / udzialu w debacie

Debaty na edukacji zdrowotnej dotyczg spraw uniwersalnych (np. "Wplyw smartfonéw na sen", "Czy zakaza¢ energetykow?"), a nie 0sobistych

wyznan.

Argumentacja (0—4 pkt): Stosowanie argumentéw rzeczowych, logicznych i popartych faktami, a nie tylko wlasng opinig.

Znajomos¢ tematu (0-3 pkt): Swobodne poshugiwanie si¢ pojeciami z podstawy programowe;j (np. higiena cyfrowa, bilans energetyczny).
Kultura wypowiedzi (0-2 pkt): Przestrzeganie zasad netykiety jezykowej, szacunek dla oponentdéw, panowanie nad emocjami.

Forma prezentacji (0-1 pkt): Jasne, ptynne wyrazanie mysli, odpowiednie tempo i glo$no$¢ méwienia.

4. Kryteria oceniania analizy studium przypadku

(Case Study)
Uczniowie otrzymujg krotki opis fikcyjnej sytuacji (np. ,,Ania spgdza 6 godzin na TikToku i ma problemy ze snem’) 1 majg go przeanalizowac.

Identyfikacja problemu (0-3 pkt): Trafne wskazanie, co jest glownym zagrozeniem dla zdrowia w opisie.
Wskazanie przyczyn i skutkow (0-3 pkt): Wyjasnienie, dlaczego sytuacja ma miejsce i jakie mogg by¢ jej dlugofalowe konsekwencje.
Propozycja rozwiazan (0—4 pkt): Zaproponowanie realnego, bezpiecznego i skutecznego planu naprawczego dla bohatera historii (np. zasady

higieny snu, kontakt z psychologiem).



Przelicznik punktoéw na oceny

Suma punktéw z danej aktywnosci jest przeliczana na ocen¢ szkolng wedtug standardowego klucza procentowego:

01%-35% -1
36%- 50 % -2
51%- 70 % -3
71%- 90 % -4
91%- 96 % -5
97% - 100 % -6

Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny koncowej
Uczen ma mozliwo$¢ ubiegania si¢ 0 wyzsza niz przewidywana roczng ocen¢ klasyfikacyjng, jezeli spelnia warunki okreslone w statucie szkoty.
W szczegdlnosci uczeh moze:

e wykaza¢ si¢ uzupetnieniem brakujacych wiadomosci i umiejetnosci,

e poprawi¢ wczesniej uzyskane oceny, zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole,

o wykaza¢ si¢ znajomos$cia zagadnien wskazanych przez nauczyciela,

o przedstawi¢ wykonane prace lub projekty uzupetniajgce braki w wymaganych umiejetnosciach.



Ostateczna ocena roczna jest ustalana na podstawie calorocznych osiagnig¢ ucznia oraz spetnienia wymagan edukacyjnych okreslonych dla danej

oceny.



